
PORT 支援プログラム・週間予定表
自立訓練（生活訓練）

支援プログラムについて
PORTでは、12ステッププログラムを基盤に、ミーティング（経験の分かち合い）、個別面談、依存症や自助グループについての学習、レクリエーション等を実施し、個別支援計画に基づいて回復
と地域生活の継続を支援します。

週間予定表

時間 月 火 水 木 金 土 日

9:45 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 午前休所

10:00～11:30
ミーティング

／個別面談
ミーティング

／個別面談
依存症についての

座学
ミーティング
／個別面談

ミーティング
／個別面談

ミーティング
／個別面談

午前休所

11:30 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 ―

12:30 通所開始

13:30～15:00
ミーティング

／個別面談
ミーティング

／個別面談
ミーティング
／個別面談

自助グループについての
座学

ミーティング
／個別面談

ミーティング
／個別面談※

ミーティング
／個別面談

15:15
終礼・掃除・

自由時間
終礼・掃除・

自由時間
終礼・掃除・

自由時間
終礼・掃除・

自由時間
終礼・掃除・

自由時間
終礼・掃除・

自由時間
終礼・掃除・

自由時間

17:30 閉所 閉所 閉所 閉所 閉所 閉所 閉所

※毎月最終土曜日13:30～15:00は、通常プログラムに代えてビジネスミーティングを実施します。

定期・随時プログラム

プログラム 実施内容

ビジネスミーティング 毎月最終土曜日 13:30～15:00。事業所運営や共同生活上の課題等について話し合います。

レクリエーション 毎月1回実施します。

地域活動 地域の自助グループ等が開催するイベントに随時参加します。

自助グループへの参加 閉所後は、地域の自助グループへの参加を推奨しています。

※利用者の状況、個別支援計画、行事等により、プログラム内容や実施時間を変更する場合があります。



