
吉塚事業所｜支援プログラム・週間予定表
自立訓練（生活訓練）　週間スケジュール

時間 月 火 水 木 金 土 日

10:00 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 午前休み

10:30～11:30
ミーティング

／個別面談
自律訓練法

ミーティング

／個別面談

ミーティング

／個別面談

ミーティング

／個別面談

ミーティング

／個別面談
午前休み

11:30～13:30 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 12:30～ 通所

13:30～15:00 心理劇
ミーティング

／個別面談
手芸プログラム

ミーティング

／個別面談

ミーティング

／個別面談

ミーティング

／個別面談

ミーティング

／個別面談

15:15～
終礼・掃除

自由時間

終礼・掃除

自由時間

終礼・掃除

自由時間

終礼・掃除

自由時間

終礼・掃除

自由時間

終礼・掃除

自由時間

終礼・掃除

自由時間

17:30 閉所 閉所 閉所 閉所 閉所 閉所 閉所

定期・随時プログラム

毎月最終土曜日：ビジネスミーティング（時間は別途案内）

毎月1回：レクリエーション

地域のグループが開催するイベントへ随時参加

※ 閉所後は自助グループへの参加を推奨しています。

※ 通常のミーティングは「経験の分かち合い」を中心に実施します。個別面談は利用者の状況に応じて行います。

※ 内容・時間は行事や利用状況等により変更になる場合があります。



