
基礎力アップ 受験対策

「タケダ・女性のライフサポート助成プログラム」

第38回ジャパンマック連続講座

「依存症からの回復について考える」

ネット・ゲーム依存からの
回復のための
本人・家族支援
～心理士の視点から～

日時 ２０２４年 ７月２６日（金）
１９：００～２０：３０

講師

特定非営利活動法人ジャパンマック

カウンセリングスペース やどりぎ

施設長 中野 光里（ひかり）

参加
無料

ジャパンマック福岡を母体とするカウンセリングスペース「やどりぎ」には、依存症に関する様々な相談
が数多く寄せられます。
中でもネット・ゲーム依存に関するご相談は、小中高の未成年の子どもが当事者であることが多く、
通常の依存症支援よりも家族への支援がより重要となります。
本講演では、依存状態にある子どもとその家族、それぞれにどのような支援が必要なのかを心理士
の視点でお話しします。

ZOOMによる参加のみとなります
s38@japanmac.com に空メールかQRコードから
お申し込みください

TEL ／03-3916-7878

東京都北区滝野川 6－76－9 エスポワール・オチアイ１F

 https://www.japanmac.or.jp/request.html
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