
  

 参加費無料 

第３９回 

ジャパンマック連続講座 

タケダ・女性のライフサポート助成プログラム 

特定非営利活動法人ジャパンマック 

〒１１４－００２３ 

東京都北区滝野川６-７６-９ 
エスポワール・オチアイ１階 
Tel : 03-3916-7878 

ZOOMによるご参加のみとなります。 

s39@japanmac.comに空メールを 

送信するか QRコードでの予約になります。 

 

講師：上智大学大学院実践宗教学研究科死生学専攻教授 

同大学グリーフケア研究所所員 葛西賢太 先生 

令和６年 

8 月30 日(金) 

19：00～20：30 

『ＡＡの歴史 

  から学ぶ』 

 AAの「先行く仲間」たちはどのように「飲まない生き方」を学んできたか 

 

「宗教」というと、なにか不思議なことを信じている集団、「信じている」こと

と「集団」というイメージがあるかと思いますが、葛西先生は「人がものを考え

る枠組みのひとつ」と考えると、見方が変わると言われます。人間の心や行動

のあり方を理解したり手当てしたりするために、宗教について知ることは有

意義というのです。もちろん、依存症と向き合っていくことにも、宗教学が貢

献しうると考えておられます。 

葛西先生は、グリーフケア研究所と大学院で、傾聴者の養成に取り組んでお

られます。また、研究者としては、傾聴者養成の方法論とその国際比較のほ

か、依存症回復と宗教の関わりの研究に、これまで 30 年、取り組んでいらっ

しゃいます。 

アーネスト・カーツ著の『アルコホーリクス・アノニマスの歴史』の翻訳者とし

てご存じの方もいらっしゃるのではないでしょうか。 
 
 
 

 

人は何を学び、どう生きるのか？AAが教えてくれるものとは？ 

 


