
 

    みのわマック  

 

２０２６年１1 月 2１日（土） 

時間：１０：００ ～ １５：３０ （開場

９：３０） 

会場：ハイライフプラザいたばし 

(東京都板橋区 1 丁目５５−1６) 

２階 大ホール 

 

お問い合わせ：みのわマック 03-5974-5091 

秋季 ステップセミナー  
 

プログラム（予定） 

９：３０ 開場 

１０：００ オープニング 

１０：１５ 仲間のお話し 

１１：５５ 昼休み 

１３：００ 支える会より 

１３：１０ みのわマックより 

１３：２５ 仲間のお話し 

１３：４５ 休憩 

１４：００ 仲間のお話し 

１５：１０ クロージング 

１５：３０ 終了 

 




