
相談サービス

人にきけない，もうやめたい

性的嗜癖の問題

お問い合わせ・ご相談は

TEL ： 03-3916-7878

東京都北区滝野川６－７６－９
エスポワールオチアイ

特定非営利活動法人ジャパンマック

ジャパンマックは，性的嗜癖の問題を抱える人への相談サービス事
業を，専門家を招いて実施します。

ー 盗撮や露出，痴漢行為など，してはいけないことをどうしても繰り返してしまう
ー 薬物やアルコールへの依存の背景に，性的嗜好の異常があると指摘されている
ー 思うように生きていけないことが，性的な問題行動となって表れている

そのような方は，ご相談ください。解決の方向が見いだせるかもしれません。

相談は，ご本人のほか，ご家族，弁護士等専門職の方からもお受けします。
問題となっている性的嗜癖をやめると決意している方にかぎります。
ご相談は，面談のほか，電話，スカイプなどでも行います。面談の際は，その場所をその都度話し合っ

て決めます。集団カウンセリング（希望参加）も計画中です。
ご希望により、医療機関、自助グループのご紹介もいたします。
相談なさったことやその内容について秘密を守ります。
ご相談は無料です（プログラムのご利用は、有料となる場合があります。）。

相談の日時は，ジャパンマック事務局（担当 土屋）にお電話をしてご確認ください。

相談員

塚田朋之氏
産業カウンセラー（日本産業カウンセラー
協会），上級心理カウンセラー（日本能力
開発推進協会），厚生労働省外部委託事業
ハラスメント等相談員，条件反射制御法学
会会員


