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早いもので今年もあとわずかです。皆様はいかがお過ごしでしょうか。さて、

今回は今年７・８・９月に行われたジャパンマック施設見学会で、参加者の方

にアンケートを協力して頂いた内容です。お楽しみください。 

 

『令和元年 ジャパンマック施設見学会アンケート結果』

１.見学内容・資料などについて（午前の部） 
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① 資 料 に つ い て は 、 施 設 の 目 的 や 背 景 、 特 色  

等 分 か り や す か っ た で す 。 ミ ー テ ィ ン グ に

つ い て は 、 参 加 者 一 人 一 人 が 抱 え て い る も

の を 否 定 せ ず 受 け 取 っ て い る 雰 囲 気 が 伝 わ

っ て き て 、 こ の 積 み 重 ね が 回 復 を 支 え て い

る の だ と 感 じ ま し た 。  

 

② 今 日 の ミ ー テ ィ ン グ は ス テ ッ プ １ １ 「 祈 り

と 黙 想 」 と い う こ と で な か な か 難 し い 哲 学

的 な テ ー マ だ っ た が 、 １ ２ の ス テ ッ プ に 出

て く る 「 神 」「 ハ イ ヤ ー ・ パ ワ ー 」 の 意 味 合

い が 多 少 な り と も 分 か っ た よ う な 気 が し た

の で 有 意 義 だ っ た 。  

 

③ 初 め て 依 存 症 の 方 の ミ ー テ ィ ン グ に 参 加 さ

せ て い た だ き 、 皆 さ ん の 悩 ん で い る こ と や

思 っ て い る こ と を 、 正 直 な 話 を 聞 く こ と が

で き ま し た 。 仕 事 と し て 事 務 所 や 訪 問 の 中

で は 聞 け な い 、 当 事 者 の 中 で だ か ら こ そ 話

せ る 内 容 だ っ た と 思 い ま す 。 貴 重 な 機 会 を

あ り が と う ご ざ い ま す 。  

 

④ ス タ ッ フ の 方 々 が 全 員 依 存 症 で 苦 し ん で い

た 方 だ と 言 う こ と で 、 様 々 な 依 存 に 苦 し む

方 へ の ア プ ロ ー チ の 仕 方 が 、 私 達 生 活 保 護

の ワ ー カ ー と は 全 く 違 っ て い て と て も 参 考

に な っ た 。 ミ ー テ ィ ン グ の 様 子 を 初 め て 見

れ て 自 分 の 気 持 ち を 正 直 に 話 せ る 環 境 が 整

っ て い て 感 動 し た 。  

 

⑤ Ａ Ａ ミ ー テ ィ ン グ に 参 加 し た 。 当 事 者 の 方

の 話 は 、 大 変 参 考 に な っ た 。「 い つ わ り な く

自 身 の あ り の ま ま を 話 す 」 と い う 難 し い 状

況 だ と 思 う が 、 そ れ を の り こ え プ ロ グ ラ ム

を 実 践 し て い く こ と の 先 に 、 回 復 が 待 っ て

い る の だ と 感 じ た 。  
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⑥ 当 事 者 の 方 の 言 葉 が 、 何 よ り も 真 実 で あ り

重 く 、 非 常 に 参 考 に な り ま し た 。「 回 復 は ア

ル コ ー ル を や め る こ と で は な い 。 ア ル コ ー

ル を や め て 初 め て 回 復 の 第 一 歩 に 立 っ た 」

と い う 言 葉 が 印 象 的 で し た 。  

 

⑦ 今 回 、 初 め て Ａ Ａ の ミ ー テ ィ ン グ に 参 加 さ

せ て い た だ き ま し た 。 皆 さ ん 思 っ て い る こ

と を つ つ み 隠 さ ず 話 し て い て 、 共 感 を 得 る

こ と が で き る と て も い い 場 所 だ な と 感 じ ま

し た 。ま た 、依 存 症 が あ る 方 へ の ア プ ロ ー チ

の 仕 方 な ど を 教 え て い た だ き と て も タ メ に

な り ま し た 。  

 

⑧ 初 め て ミ ー テ ィ ン グ に 参 加 さ せ て 頂 き ま し

た 。御 自 身 の 体 験 と 話 す 姿 が 一 致 せ ず 、そ の

よ う な 過 去 を 持 っ て い る よ う に は 見 え な い

方 も い て 、 変 化 し て い る の だ と 思 わ さ れ ま

し た 。  

 

２ ． 見 学 内 容 ・ 資 料 な ど に つ い て （ 午 後 の 部 ）  
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① ミ ー テ ィ ン グ で 自 己 開 示 す る こ と は 、 自 ら

の 断 罪 で あ り 、 身 に こ た え る 作 業 だ と 思 い

ま し た が 、 そ れ だ け で な く 告 白 す る こ と で 、

他 者 に 許 し て も ら え た 気 分 に な れ た と 発 言

し て い た の が 印 象 的 で し た 。  

 

② オ‘ ハ ナ の 見 学 を さ せ て も ら っ た 。女 性 限 定

だ っ た の で 悩 み や 不 安 が 女 性 特 有 の も の か

ら そ う で な い も の ま で 幅 広 く 、 依 存 で 苦 し

ん だ 方 々 の 心 の 内 を 聞 け て と て も 参 考 に な

っ た 。依 存 か ら 徐 々 に 回 復 し 、身 の 周 り の 小

さ な で き ご と が 幸 せ だ と 感 じ ら れ る よ う に

な っ た と 聞 い て 胸 が 苦 し く な っ た 。  

 

③ 実 際 に Ｒ Ｄ プ ロ グ ラ ム に 参 加 し て み る と 、

難 し か っ た 。 繰 り 返 し 受 け る 意 味 が 分 か っ

た 。 自 分 の 病 気 や 回 復 に つ い て 考 え る 時 間

に な り 、 色 々 な ヒ ン ト を 得 ら れ る だ ろ う と

感 じ た 。リ カ バ リ ー ・ ダ イ ナ ミ ク ス っ て 依 存

症 の 方 だ け で な く 、社 会 ・ 集 団 で 生 活 し 生 き

や す く し て く れ る の か な ？ と 感 じ た 。 続 け

て み た い と 純 粋 に 思 え た 。 一 方 で レ ベ ル が

高 い 部 分 が 多 々 あ る と 感 じ た 。  
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３ ． 見 学 会 の 開 催 時 期 、 時 間 配 分 、 見 学 時 間 に つ

い て  

 

 

４ ． 全 体 を 通 し て の 意 見 ・ 感 想  

 

① 依 存 症 の 施 設 の 雰 囲 気 や 、 プ ロ グ ラ ム の 内

容 を 実 際 に 見 学 で き た の で 、 担 当 の 受 給 者

に も 、 よ り 具 体 的 な 提 案 が で き る よ う に な

り 、 参 考 に な り ま し た 。 又 、 依 存 症 治 療 の 考

え 方 や 、 基 本 事 項 に つ い て も 知 る こ と が で

き 、 勉 強 に な り ま し た 。  

 

② ミ ー テ ィ ン グ で は 、 自 己 の 気 付 き が 大 切 に

な っ て く る と い う こ と を 知 り ま し た 。 支 援

者 と し て 関 わ り を 強 く し よ う と ば か り 考 え

て し ま っ て い ま し た が 、 細 く て も 長 く 関 わ

り 続 け る と い う こ と が 大 切 だ と 思 い ま し た 。

あ え て 弱 い 関 わ り が 効 果 的 に な る の だ と 知

り ま し た 。様 々 な ア デ ィ ク シ ョ ン の 方 が 1 つ

の ミ ー テ ィ ン グ に 参 加 す る こ と も 強 い と 思

い ま し た 。参 加 で き て 良 か っ た で す 。あ り が

と う ご ざ い ま し た 。  

 

③ ４ 年 前 に 現 場 に も ど っ て 、 ア ル コ ー ル 関 連

の 支 援 が す っ ぽ り 抜 け て い た の で 、 こ の 機

会 に 各 施 設 を 見 学 さ せ て 頂 い て 良 か っ た で

ちょうどよ

かった

92%

長かった
3%

どちらともいえ

ない
5%
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す 。 仲 間 が 仲 間 を 助 け て い く と い う 精 神 が

と て も あ た た か く 感 じ ま し た 。 各 施 設 の

方 々 、 あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

 

④ 今 回 初 め て ミ ー テ ィ ン グ に 参 加 さ せ て い た

だ き 、 自 分 の ケ ー ス の 方 が ど の よ う な 活 動

を し て い る の か 等 を 知 る こ と が で き ま し た 。

ま た 、 当 事 者 の 方 の 貴 重 な 話 を き く こ と が

で き 、大 変 あ り が た い と 思 い ま す 。今 後 の 業

務 の 中 で 生 か し て い き た い と 思 い ま す 。  

 

⑤ 地 域 の 支 援 者 ・ 行 政 職 員 の 実 際 の 声 を 聞 け

た 。  

患 者 さ ん や ご 家 族 に マ ッ ク 、他 施 設 の 活 動 内

容 や 取 り 組 み を 説 明 す る 助 け に な る と 思 っ

た （ Ｐ Ｓ Ｗ 自 身 の イ メ ー ジ が 深 ま っ た ）。  

 

⑥ 実 際 の 当 事 者 の 方 に お 会 い す る こ と が で き 、

ま た 、 プ ロ グ ラ ム 等 に 参 加 さ せ て い た だ き

あ り が と う ご ざ い ま し た 。 回 復 す る の は 難

し い も の だ と 実 感 し ま し た が 、 み な さ ん 前

向 き に 取 り 組 ん で お ら れ る な と 思 い ま し た 。

今 後 の ケ ー ス ワ ー ク に 役 立 て て 行 き た い と

思 っ て い ま す 。  

 

⑦ 依 存 症 の 方 へ の 支 援 は 難 し い と 感 じ て い ま

し た が 、今 回 参 加 を し て 、支 援 さ れ る 側 と す

る 側 の 考 え 方 の ギ ャ ッ プ を 把 握 し 、 支 援 し

て い く こ と の 大 切 さ 、 当 事 者 同 士 だ か ら で

き る 支 援 、ま た そ の 力 の 強 さ を 感 じ 、支 援 し

て い く 際 に は 今 回 学 ん だ こ と を 活 か し て い

き た い と 思 い ま す 。 あ り が と う ご ざ い ま し

た 。  

 

⑧ 今 回 、 見 学 さ せ て 頂 い た こ と で よ り マ ッ ク

に つ い て 知 る こ と が で き ま し た 。 依 存 症 の

方 と 関 わ る 際 に は 、 今 日 学 ん だ こ と を 参 考

に 様 々 な 関 係 機 関 と 連 携 し て 支 援 し て 行 き

た い と 思 い ま す 。  
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⑨ 今 回 初 め て ミ ー テ ィ ン グ に 参 加 さ せ て い た

だ き 、 自 分 の ケ ー ス の 方 が っ ど の よ う な 活

動 を し て い る の か 等 を 知 る こ と が で き ま し

た 。ま た 、当 事 者 の 方 の 貴 重 な 話 を き く こ と

が で き 、大 変 あ り が た い と 思 い ま す 。今 後 の

業 務 の 中 で 活 か し て い き た い と 思 い ま す 。  

 

⑩ 午 前 中 の ミ ー テ ィ ン グ に 参 加 し て“ 神 ”で あ

る と か  “ 霊 的 ”な ど 抽 象 的 で わ か り ず ら い

部 分 も あ っ た が 、 私 な り に 自 分 自 身 で 依 存

症 か ら 脱 却 で き る わ け で は な く 、 周 り の 同

じ よ う な 境 遇 の 人 や 、 自 分 な り に 理 解 し た

“ 神 ” に す が ら な い と い け な い の だ な と 理

解 し た 。  

 

⑪ 職 員 、 利 用 者 の 皆 様 の 貴 重 な お 時 間 を い た

だ い き 大 変 実 り あ る 学 び を さ せ て い た だ き

ま し た 。 今 後 も 同 様 の 取 り 組 み を 続 け て い

た だ き 、 更 に 学 び の 輪 を 広 げ て い た だ け れ

ば と 思 い ま す 。 本 日 は 誠 に あ り が と う ご ざ

い ま し た 。  

 

⑫ 依 存 症 と 戦 っ て い る 当 事 者 の 方 々 の 正 直 な

気 持 ち を 改 め て 知 る こ と が で き 、 自 身 が 関

わ っ て い る 方 々 へ の 対 応 を 考 え る き っ か け

と な り ま し た 。同 時 に 、当 事 者 同 士 で の 体 験

の 共 有 で 孤 独 感 を 軽 く す る こ と の 大 切 さ を

改 め て 学 ぶ こ と が で き ま し た 。 お 忙 し い 中 、

と て も て い ね い に 対 応 し て い た だ き あ り が

と う ご ざ い ま し た 。  

 

⑬ と て も 貴 重 な 体 験 を さ せ て い た だ き 大 変 勉

強 に な り ま し た 。 保 健 セ ン タ ー の 担 当 の 場

面 で 、ど の よ う な 対 応 が よ か っ た 。こ う し て

ほ し か っ た な ど 逆 に 当 事 者 の 方 に 聞 い て み

た い と 思 い ま し た 。  
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オ ー プ ン ミ ー テ ィ ン グ     

開 催 中 ！  

毎 月 第 ３ 日 曜 日 P M 6： 0 0

～ 7： 3 0 ど な た で も 参 加

で き ま す の で 気 軽 に 来

て く だ さ い ね ！  

主 催  み の わ マ ッ ク

Ｏ Ｂ  
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病

院

施

設

0 0 0 0 0
計 10 1 11

行き先 0

合計

ミ

ニ

｜

R

みのわ通所者 8 1 9 ⑤終了者
就労者 2 0 2

0 1
理由 0

就労 AA 他施設 復職 その他

他施設 その他 合計
自
費

東京都 1 0 1 ④中途終了
その他 0 0 0

0 0 0 0 0
.

小計 1

14
その他 0 0 0 ７０代

自己都合 スリップ AA

3
神奈川 0 0 0 ６０代 4

4
埼玉県 1 0 1 ４０代 2

福
祉

東京都 8 0 8 ３０代

千葉県 0 0 0 ５０代

小計 9 0 9 合計

小計 0 0 0 ２０代 1
 １０代

③年齢別 ＊試通・アフター含む

    男性

Ｙ寮 0 0 0
その他 0 0 0

Ｓ荘 0 0 0 合計 10
小計 2 0 2

その他 2 0 2
Ｓ病院 0 0 0 千葉県 0
Ｉ病院 0 0 0 埼玉県 1
Ｎ病院 0 0 0 東京都 9
所属 継続 新規 合計 男性

新規
合計 10(2)

①どこから ②地域別

令和元年10月の通所者状況

●通所者数
新規

継続 10
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4日 水

１1日 水

１5日 日

18日 木

31日 火

の外プログラム予定

調理実習/統一（AM) 滝野川文化会館

マック・ダルクXmas（夕方～） 滝野川会館

RDセミナー ハイライフプラザいたばし

体操（AM) 滝野川西ふれあい館

編集後記
　今年もラストスパートに入りました。マラソンで云えば40㎞を過ぎた辺りでしょうか？
今年の後半は、自然災害が非常に多く発生しました。被災された方々の一日も早い復興をお祈
りいたします。今迄に経験をした事が無い様な自然災害には、無力さを感じさせられます。特に
水圧、風力の恐ろしさは映像を通して、又自らの体験でも感じました。今回の経験で、準備してお
く事の大切さ“備えあれば憂いなし”正に、先人達の経験・体験を通しての諺だと思います。支援
職の方々の経験を通して、みのわマックを見て頂いた福祉・行政の方々のジャパンマック見学会
の感想を今回のマック便りに掲載させて頂きました。今年はインフルエンザが早い時期から流
行っています。どうぞ、皆様　御自愛下さいませ。

　みのわマック　川村　良一

鍋フェロー みのわマック


