
 

KA 福岡 開催のお知らせ 
 

KA はクレプトマニアクス・アノニマスの略称です。無名の窃盗癖者たちという意味です。 

KA 福岡の参加資格は万引き、窃盗癖で悩んでおられる当事者の方です。参加するのに氏

名も住所も不要です。なお、18 歳以下の方は、保護者同伴でオープンミーティングの参加を

お願いしています。参加ご希望の方は、可能であればこちらまでご連絡下さい。 

 

ka.fukuoka.city@gmail.com 
 

日時： 毎週月曜日 19：00～20：30 

 （毎月第 1 月曜日はオープンミーティング、それ以外はクローズドミーティングです。） 

クローズドミーティング 窃盗癖者本人と自分がそうかも知れないと思われる方のみ参加できます。 

オープンミーティング 

クローズドミーティングに参加できる方に加え、現在本人に関わりのある、或いは支援中の方

(家族、友人、弁護士、医療、福祉関係)も参加できます。 

※研究調査、取材を目的とする方は事前にメールでお問い合わせ下さい。 

 

会場： 福岡市市民福祉プラザ（福岡県福岡市中央区荒戸３丁目３番３９号） 

（なお、会場の会議室は日程により変わります。会場ロビーの掲示板をご覧ください。） 

「唐人町」駅下車 ４番出口から徒歩約７分 

なお、会場に KA に関する問い合わせはしないでください。 

会場に駐車場は有りますが、出来るだけ公共交通機関をご利用ください。 

ご質問等ございましたら、赤城高原ホスピタル HP か上記のメールアドレスにご連絡

ください。 

 
  



 

KA 福岡 チェックリスト 
 はい いいえ 

1 自分では悪い事をしているとわかっていながら人のモノやお金を盗んでいましたか。   

2 盗んだ時のスリルや興奮や達成感が忘れられず、次の窃盗を行なうことがありましたか。   

3 窃盗行為に一度スイッチが入ると、コントロールを失ってしまうと感じることがありましたか。   

4 自分の意志で窃盗をやめようと繰り返してきたものの、その努力が成功することはありませ

んでしたか。 

  

5 盗んだものを誇示することにより、他者からの羨望を得ようとしたり、認められるためにそれ

を利用したりしてきましたか。 

  

6 以前盗んだものが使用せずに残っているにも関わらず、同じものを盗んでしまうことがありま

したか。 

  

7 逮捕の影響を問わず、盗むことで頭がいっぱいになり、家事や仕事や学業に悪影響を及ぼ

していましたか。 

  

8 窃盗目的で一人になるために、家族や友人に嘘をついたり、欺いたりしたことがありました

か。 

  

9 お金を払ってモノを買うことが馬鹿らしく感じることはありましたか。   

10 人から見られているにも関わらず、モノを盗んでしまうことがありましたか。   

11 経済的な余裕があるにも関わらず、盗んでしまうことがありましたか。   

12 イライラしたり、不安で落ち着かなかったりなど、ストレスを感じた時に、そのストレスを発散

させようとして盗みをしたことがありましたか。 

  

13 家族や会社から何度注意を受けても盗むのをやめることができませんでしたか。   

14 自分が使わないもの、または自分の必要以上にモノを盗んだことはありましたか。   

15 盗んだ後の後悔や罪悪感は長続きせず、次の窃盗までの時間がだんだんと短くなっていき

ましたか。 

  

16 時間の経過とともに、盗む量が多くなったり、盗む時間が長くなったりと徐々にエスカレートし

ていきましたか。 

  

17 人から何故盗むのか問い質された時に、自分でも突き詰めたところ理由がわからないことが

ありましたか。 

  

18 窃盗が原因で逮捕されたことが何度かありましたか。   

19 窃盗がやめられなくて自殺を考えたことはありましたか。   

 

 以上の各質問事項に正直に答えた結果、総合的に判断して問題があると感じた方は、私たちのプログラムの提案につい

て、ぜひ検討してください。なお、このチェックリストは KA 福岡のメンバーによって作成されたものであり、KA 全体の意見を

代表したものではありません。 


